ΕΛΛΗΝΙΚΟ   GRAND – PRIX ΣΤΙΒΟΥ             «ΧΡΗΣΤΟΣ  ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ’ 2011»
                           ΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΣΤΑΔΙΟ ΘΗΒΩΝ
                             ΤΕΤΑΡΤΗ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2011

                               ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ            ΔΡΟΜΟΙ                ΑΛΜΑΤΑ                    ΡΙΨΕΙΣ

	17:30   4Χ100ΝΕΩΝ (Α)         ΤΡΙΠΛΟΥΝ  (Γ)            ΔΙΣΚΟΣ (Γ)

	17:50   4Χ100ΝΕΩΝ (Γ)

	18:00                                         ΥΨΟΣ (Γ)                       ΣΦΑΙΡΑ (Γ)  

	18:10    200μ. (Α)

	18:20    200μ.  (Γ)

	18:30    300μ.  (ΠΚΑ)

	18:40    800μ   (Γ)

	18:45

                                  ΜΗΚΟΣ   (Γ)

	18:55    1500μ       (Α)                                                  ΔΙΣΚΟΣ (Α)

	19:10    4Χ400 ΝΕΩΝ (Α)

	19:30    4Χ400 ΝΕΩΝ (Γ)      ΥΨΟΣ  (Α)                    ΣΦΑΙΡΑ (Α)

	19:50    110 εμπ. (Α)

	20:05    100μ.εμπ. (Γ)
            ΜΗΚΟΣ (Α)                   ΑΚΟΝΤΙΟ (Γ)

	20:15    100μ.  (Α)

	20:25    100μ.  (Γ)

	20:35    400 εμπ.  (Γ)

	20:45    400 εμπ. (Α)

	20:55    5000μ.    (Γ)


